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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir mochten Ihnen fur das entgegengebrachte Vertrauen danken und freuen uns, dass Sie
sich fur ein Produkt von Berollka-aktiv entschieden haben.

Der Rollstuhl FILOU zeichnet sich durch Qualitat, Sicherheit, einfache Bedienung und
modernes Design aus.

Wir mochten Sie bitten vor der ersten Inbetriebnahme Ihres neuen Rollstuhls die
Sicherheitshinweise und Anweisungen aufmerksam durchzulesen und zu beachten.

Technische Anderungen und Verbesserungen der Rollstiihle behalten wir uns vor.

Beachten Sie bitte, dass die Ausstattung lhres Rollstuhls bei einigen Hinweisen und
Darstellungen abweichen kann.

EG-Konformitatserklarung

Wir, Berollka-aktiv Rollstuhltechnik GmbH Jahnstralle 16 — 74889 Sinsheim, erklaren in
alleiniger Verantwortung, dass die Rollstihle von Berollka-aktiv die grundlegenden
Anforderungen der Richtlinie 93/42/EWG, Anhang |, erfillen.

Ihr Berollka-aktiv Team

BEROLLKA

bewegt

G

Stand: Januar 2019
Technische Anderungen und Druckfehler vorbehalten.

Berollka-aktiv Rollstuhltechnik GmbH

JahnstraRe 16 r )

D-74889 Sinsheim reha KIND

Telefon 07261-7351-0 Miglied der infemationcien
orgergemeinscna Inaer-

Telefax 07261-7351-10 u. Jugend-Rehabilitation e.V.

E-mail: info@berollka.de

Internet: www.berollka.de

Alle Bilder und Texte unterliegen dem Urheberschutz und dirfen ohne unsere ausdriickliche Genehmigung
nicht veroffentlicht werden — auch nicht auszugsweise.
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Diese Anleitung soll Ihnen helfen, sich mit Ilhrem neuen Rollstuhl vertraut zu machen. Sie
soll Ihnen zahlreiche Tipps und Anregungen geben, so dass lhr Berollka-aktiv Rollstuhl ein
verlasslicher Partner sein wird.



Ubersicht

Ubersichtsdarstellung des Rollstuhls FILOU

Die untenstehende Abbildung soll IThnen die Bezeichnung der wichtigsten Bauteile an dem
Rollstuhl zeigen, sowie die Begriffe, die Sie beim Lesen dieser Gebrauchsanweisung wieder
finden.

Handgriff

Ruckenpolster

Seitenteile

Sitzkissen

Kniehebel-
bremse
Antriebsrad \
' \ Rahmen
Greifring
Steckachse
FulRbrett
Lenkradgabel

Lenkrad



Allgemeine Sicherheitshinweise

Allgemeine Sicherheitshinweise

Da Sie vor der ersten Inbetriebnahme lhres Rollstuhls die Sicherheitshinweise und die
Gebrauchsanweisung lesen und beachten mussen, haben wir fir Sie die Wichtigsten zu
Anfang zusammengefasst.

Diese Sicherheitshinweise sind sowohl vom Rollstuhlfahrer als auch von der Begleitperson
zu beachten!

Beachten Sie vor allem die Texte, die mit ACHTUNG beginnen.

« Uben Sie den Umgang mit Ihrem neuen Rollstuhl auf ebenem Geléande und mit einer
Begleitperson. Dabei missen Sie auch die Auswirkungen von Schwerpunkts-
verlagerungen auf das Verhalten des Rollstuhls erforschen.

e Treppen nur mit Hilfe von Begleitpersonen tUberwinden.

« Seitenteile und Armlehnen nicht zum Tragen des Rollstuhls verwenden (nur feste
Rahmenteile).

« Kippgefahr beim Ankippen des Rollstuhls
Uben Sie das Ankippen zunéchst nur mit einem Helfer und erforschen Sie die Auswirkung
von Schwerpunktsverlagerungen.

 Nach dem Auswechseln von Teilen immer die Schrauben fest anziehen.

o Die Feststellbremse ist luftdruckabhéngig
0 den Luftdruck der Antriebsrader regelmafiig kontrollieren.

e Den Rollstuhl nicht als Duschstuhl verwenden und ihn nicht Meer-/ Seewasser und Sand
aussetzen, da die Lagerungen beschadigt werden kdnnen.

« Die Klemmhebel an den héhenverstellbaren Schiebegriffen missen immer fest
angezogen werden.

o Setzen Sie den Rollstuhl niemals Uber einen l&angeren Zeitraum der direkten Sonnen-
einstrahlung oder anderen Hitzequellen aus. Es besteht u. U. Verbrennungsgefahr an der
Oberflache von Sitz und Armlehnen.

o Maximales Koérpergewicht des Benutzers
FILOU max. 75 kg

Weitere Informationen kann lhnen lhr Fachhandler geben, der lhnen auch die Variations-
und Verstellmdglichkeiten lhres Rollstuhls zeigt und wie Sie sich auf die Fahrsicherheit
auswirken.



Indikationsbereich

Zweckbestimmung

Der Rollstuhl ist ausschlie@lich zur Mobilitatssteigerung und den Transport von
gehbehinderten Menschen gemal angegebenen Indikationen konzipiert. Der Rollstuhl ist fur
den Gebrauch im Haus als auch im Freien fur aktive Benutzer ausgelegt.

Indikationen
Gehunfahigkeit bzw. stark ausgepragte Gehbehinderung durch

1. Lahmungen

no

GliedmalRenverlust

GliedmalRendefekt / deformation

W

Gelenkkontrakturen/-schéaden

5. sonstige Erkrankungen wie Herz-Kreislaufinsuffizienz  oder rheumatische
Erkrankungen

Kontraindikationen

Die Verwendung des Rollstuhls ist ungeeignet bei
* Wahrnehmungsstérungen
« Starken Gleichgewichtsstérungen
* Gliedmalienverlust an beiden Armen
* Gelenkkontrakturen / Gelenkschaden an beiden Armen
* Sitzunfahigkeit

* Verminderter oder nicht ausreichender Sehkraft

Konformitatserklarung

Berollka-aktiv erkléart als Hersteller in alleiniger Verantwortung, dass der
Rollstuhl FILOU mit den Anforderungen der Richtlinie 93/42/EWG
Ubereinstimmit.



Handhabung bei Anlieferung

Handhabung bei Anlieferung

Ihr Rollstuhl wird in einem Karton komplett montiert angeliefert. Um Beschadigungen
wahrend des Transports zu vermeiden, werden steckbare und unbefestigte Teile im Karton
separat verpackt.

Lassen Sie und lhre Begleitpersonen sich in die sichere Handhabung lhres Rollstuhls von
Ihrem Fachhandler einweisen.

Zusammenbau

Nach dem Auspacken lhres neuen Rollstuhls nehmen Sie die Antriebsrader und stecken Sie
diese mit Hilfe der Steckachse (Nabenmitte) in die Steckachsenbuchse.

O Achten Sie auf sichere Arretierung der Steckachse im Steckachsenadapter. Bei nicht
gedriickten Knopf darf sich das Antriebsrad nicht entfernen lassen !



Gebrauchsschulung

Rollstuhl-Gebrauchsschulung

Die ersten Fahrversuche

Fuhren Sie lhre ersten Fahrversuche vorsichtig auf ebenem Gelande mit Unterstlitzung
eines Helfers durch, bis Sie sich an lhren neuen Rollstuhl gewohnt haben. Nur mit
Fahrpraxis durfen Sie im 6ffentlichen Straenverkehr teilnehmen.

Besonders vorsichtig miissen Sie beim Fahren an Steigungen und Gefallen oder beim Uber-
winden von Hindernissen sein. Die Rollstiihle haben konstruktionsbedingt nur eine
eingeschrénkte Rutsch- oder Kippsicherheit.

Hinweis: Verwenden Sie wahrend den ersten Fahrten die Kippsicherung.

Ihr Rollstuhl gibt Ihnen ein héheres Mal3 an Unabhangigkeit und Mobilitat. Die folgenden
Punkte sollen Ihnen Anregungen oder Vorschlage geben, wie Sie Ihren Rollstuhl bei
taglichen Situationen optimal einsetzen kénnen.

Diese Ubungen sind iberwiegend fiir Rollstuhlfahrer ausgelegt, die tber ausreichend
Armfunktion verfigen und im Rollstuhl Ihren Oberkdrper nach vorne beugen und wieder
aufrichten kénnen.

Voreinstellen des Rollstuhls

Um den Rollstuhl optimal nutzen zu kdnnen, muss er richtig eingestellt sein. Dazu einige
wichtige Punkte:

* Die Ellenbogen beriihren beim aufrechten Sitzen den '
hdchsten Punkt des Antriebsrades. ’

* Bei Behinderten ohne Beckenkontrolle sollte eine
Sitzneigung von ca. 3 bis 4 cm nach hinten abfallend
vorhanden sein.

* Die Achse der Antriebsrader liegt senkrecht unter dem
Huftgelenk.

* Bei Schwerbehinderten (Tetraplegien, Cerebralparesen) muss die Achse der
Antriebsrader um 2 - 3 cm nach hinten versetzt werden.
(=» siehe Radstandsverlangerung).



Gebrauchsschulung

Handhaltung am Greifring

Fir das Antreiben des Rollstuhls wird die Hand auf den
Greifring gelegt, wobei nur der Daumen und der gebeugte
Zeigefinger den Greifring berihren.

Die anderen Finger werden zu einer Faust geschlossen
und berihren den Greifring nicht.

ACHTUNG: Achten Sie beim Antreiben des Rollstuhl
darauf, dass Sie dabei nicht die
Reifendecke mit dem Daumen berthren.
=» Klemmgefahr zwischen Reifen und Seitenteil/Armauflage !

ACHTUNG: Achten Sie beim Durchfahren von engen Fahrbahnen, wie z.B. Turen oder
Gebaudeeingange, auf Ihre Hande.
=>» Verletzungsgefahr der Hande!

Starten des Rollstuhls

Um mit dem Rollstuhl anzufahren, muss der Oberkdorper
etwas nach vorne geneigt werden, wobei der Ricken nicht
die Rickenlehne berihrt.

Die Hande fassen (wie in gezeigter Form) den Greifring am
hochsten Punkt.

Diese Stellung ist die Starthaltung vor jedem Anfahren, um
ein Kippen des Rollstuhls zu vermeiden.

Hinweis:
Bei extremer Radeinstellung (siehe Seite 26) muss eine Kippsicherung verwendet werden.



Gebrauchsschulung

Antriebstechnik vorwarts

Aus der oben gezeigten Starthaltung schieben beide Hande
gleichmafiig bis zur Streckung der Arme die Antriebsrader an.
Der Oberkdrper sollte dabei weitgehend ruhig gehalten
werden.

Wenn die Hande bei ausgestreckten Armen die Greifringe
verlassen, werden diese einen Moment in dieser Stellung
gehalten. Die Faust wird dabei zur gestreckten Hand.

Nach der kurzen Verharrung der Arme und Hande in der
gestreckten Haltung, schwingen diese locker in die
Ausgangs- oder Startstellung zurtck.

ACHTUNG:
Nicht in die Speichen oder auf die Laufflachen der rotierenden Antriebsrader greifen. Ebenso
nicht zwischen den Andruckbolzen der Bremse und den Reifen greifen

-> Verletzungsgefahr !

Abbremsen aus voller Fahrt

Beim Abbremsen des Rollstuhls immer zuerst den Oberkérper zurlicklegen!

Die Arme weit nach vorne unten strecken und den Greifring zwischen den Daumen und den
gebeugten Zeigefingern gleiten lassen und durch dosiertes Zufassen bis zum Stillstand
abbremsen.

Lenken des Rollstuhls wahrend der Fahrt .

Dazu immer zuerst den Oberkoérper zurticklegen!

Beim Lenken des Rollstuhls wahrend der Fahrt, wird der
Greifring an der Seite abgebremst, zu welcher man lenken
oder drehen mdéchte.

10



Gebrauchsschulung

Lenken und Drehen des Rollstuhls im Stand

Beim Lenken des Rollstuhls im Stand, wird der Greifring an
der Seite gleichmaRig und ruhig zurickgezogen, zu welcher
man lenken oder drehen mochte.

Beim Drehen auf der Stelle schiebt die eine Hand vorwaérts
und die andere Hand gleichzeitig rickwarts.

Antriebstechnik rickwarts

Den Oberkérper weit zurticklegen!

Beide Hande beginnen an der oben gezeigten Starthaltung
und schieben gleichméRig und lange Uber den hdéchsten
Punkt des Rades hinaus, den Rollstuhl nach hinten an.

Bremsen aus der Ruckwartsfahrt

Beim Bremsen des Rollstuhls aus der Rickwartsfahrt
mussen Sie den Oberkdrper nach vorne legen.

Die Hande greifen mdglichst weit vorne unten am Greifring,
wobei dieser zuerst zwischen den Daumen und den
gebeugten Zeigefinger rutschen gelassen und irgendwann
festgehalten wird.

11
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Gebrauchsschulung

Der tagliche Rollstuhleinsatz

Ihr Rollstuhl von Berollka-aktiv wurde den taglichen Anforderungen entsprechend konzipiert
und durch langjdhrige Erfahrungen bei individuellen Einsétzen weiterentwickelt. Der
Berollka-aktiv Rollstuhl kann von Ihnen so selbstdndig wie nur méglich im Alltag genutzt
werden.

Dabei sollte aber eine Begleitperson nicht ausgeschlossen werden - ganz im Gegenteil. Die
Begleitperson, die fur Sie eine nitzliche Unterstitzung ist, wird Ihren Rollstuhl einfach und
leicht handhaben kdnnen.

Im Folgenden finden Sie einige Tipps und Tricks, wie Sie alltdgliche Hurden mit lhrem
Rollstuhl selbstandig oder gemeinsam mit einer Begleitperson tberwinden kénnen.

Steigungen bewaltigen

ACHTUNG:

Personen, die mit lThrem Oberkorper die Schwerpunktsverlagerungen nicht ausgleichen
kénnen, empfehlen wir bei Bergfahrten, bei mehr als 1% Steigung, zu lhrer eigenen
Sicherheit die unterstiitzende Hilfe einer Begleitperson.

Beugen Sie den Oberkorper nach vorne, so dass der ‘
Schwerpunkt weit vorne liegt, und greifen Sie mit beiden

Handen mdglichst weit vorne den Greifring.

Schieben Sie mit beiden Handen gleichzeitig und in
kurzen Schiben die Antriebsrader an (kein ruckartiges
Anfahren). Beugen Sie die Arme und beginnen Sie mit der
gleichen Haltung erneut zu schieben.

12



Gebrauchsschulung

Fir lhre Sicherheit:

O Um eine Kippgefahr auszuschlielen, missen Sie auch bei kleinen Steigungen mit
Oberkdrperkompensation fahren und besonders wéahrend den ersten Fahrten mit
Kippsicherung (Stitzrolle).

O Vermeiden Sie bei den Bergauffahrten ein ruckartiges Anfahren.

0 Das Transportieren von Gutern hinter der Rickenlehne beeinflusst die Schwerpunktslage
ungunstig, wodurch die Kippgefahr zunimmt.

O Bei beinamputierten Rollstuhlfahrern und bei winkelverstellbaren Rickenlehnen empfehlen
wir auf3er dem Anbringen von Kippsicherungen auch die Verwendung von
Radstandsverlangerungen.

ACHTUNG: Beachten Sie bitte, dass bei extremster Einstellung der Antriebsrader der
Schwerpunkt nach hinten verschoben wird (z.B. besonders bei Aktiv-
Rollstihlen mit groiem Sitzgefélle) und dadurch der Rollstuhl bereits bei
einer kleinen Steigung nach hinten umkippen kann (siehe
Verstellmdglichkeiten ab Seite 21).

Ankippen des Rollstuhls
Ankippen des Rollstuhls bedeutet, dass Sie nur auf den Antriebsradern fahren.

ACHTUNG:  FUr dieses Vorhaben muissen Sie gute Geschicklichkeit und Gleich-
gewichtsverhalten besitzen. Beachten Sie auch, dass bei extremster
Einstellung der Rollstuhl sehr leicht nach hinten umkippen kann!

Die folgenden Ubungen sind nur mit einem erfahrenen Helfer durchzufiihren.

Legen Sie den Oberkérper leicht zuriick und greifen Sie zum Ankippen des Rollstuhls den
Greifring etwas hinter dem hdchsten Punkt des Greifringes. Bewegen Sie den Rollstuhl
ruckartig nach vorne, ohne den Oberkdrper nach vorne zu beugen. Die Vorderrader heben
etwas vom Boden ab.

Zum Balancieren des Rollstuhls fihren Sie Ausgleichsbewegungen durch, die Sie durch hin
und her bewegen der Greifringe erreichen. Der Helfer unterstitzt Sie beim Halten des
Gleichgewichts, indem er lhnen durch leichtes Antippen mit den Fingern an den Schultern
eine Ruckmeldung Uber die Balancelage gibt.

ACHTUNG: Uben Sie das Ankippen zunachst nur mit einem Helfer!

13



Gebrauchsschulung

Gefalle bewaéltigen

Zur eigenen Sicherheit empfehlen wir Ihnen auch fur die Bergabfahrten die Unterstiitzung
einer Begleitperson. Dabei muss die Begleitperson beachten, dass auf Geféllstrecken mehr
Kraft erforderlich ist als auf der Ebene.

Fahren Sie niemals schneller als Schritttempo und Sie missen lhren Rollstuhl jederzeit unter
Kontrolle haben.

ACHTUNG:

Die auf die Fahrbahn Ubertragbare Bremskraft ist auf Geféll-strecken erheblich geringer als
auf der Ebene. Dabei wird durch schlechte Bodenverhéltnisse (z.B. Nasse, Schnee) die
Bremskraft weiterhin verringert. Die gebremsten Rader kénnen ein gefahrliches Rutschen
verursachen, die zu ungewollten Kursabweichungen fuhren konnen. Ein vorsichtig,
angepasster Bremsvorgang schliel3t dieses aus.

Es besteht die Moglichkeit ein Gefélle auf 4 Radern oder auf 2 Radern zu bewaltigen.

4 Rader

Lehnen Sie den Oberkorper nach hinten, um den ‘
Schwerpunkt nach hinten zu verlagern.

Strecken Sie die Arme und greifen Sie mit beiden Handen
den Greifring moglichst weit vorne.

Lassen Sie den Greifring zwischen den Daumen und den
gebeugten Zeigefingern rutschen.

Achten Sie darauf, dass am Ende eines Gefalles die FuRbretter nicht den Boden berihren,
da dadurch ein plétzliches, ungewolltes Bremsen Sie gefahrden kann.

14



Gebrauchsschulung

2 Rader

Die Voraussetzung hierzu ist, dass Sie die Balance und das Fahren auf den Antriebsradern
beherrschen!

(Anmerkung: diese Fahigkeit erleichtert vieles!)

Bilden Sie mit lThrem Oberkérper eine Verlangerung der
Ruckenlehne.

Kippen Sie lhren Rollstuhl an und beginnen Sie langsam zu
rollen. Wahrend dem Rollen sollten Sie mit gestreckten
Armen und mit beiden Handen den Greifring wieder
moglichst weit vorne greifen und den Rollstuhl auf 2 Rader
balancieren.

Den Greifring sollten Sie dabei ebenfalls zwischen den
Daumen und den gebeugten Zeigefingern kontrolliert
rutschen lassen.

Durch Uberkippen (nach vorne) und Abbremsen kann die
Geschwindigkeit verlangsamt bzw. zum Stillstand gebracht
werden.

Stufen, Bordsteine oder Hindernisse Uberwinden

Eine vorhandene Kippsicherung muss vorher eingeschwenkt und anschlielBend wieder
ausgeschwenkt werden. Bei Hindernissen sollten gegebenenfalls vorhandene Rampen oder
Aufziige mit Hilfe einer Begleitperson benutzt werden.

Merke:

Die Grundvoraussetzung fiir das Uberwinden von Stufen,
Absatzen/Kanten oder StraRenbahn-schienen ist das
senkrechte Anfahren an das Hindernis (siehe Skizze!).

Bei schrdgem Anfahren besteht die Gefahr dass Ihr
Rollstuhl umkippt. Sie durfen dann die Hindernisse nur mit
einer Begleitperson Uberfahren.

ACHTUNG: Beachten Sie bitte, dass bei extremster Einstellung der Antriebsrader der
Rollstuhl bereits bei kleinen Hindernissen nach hinten umkippen kann (siehe
Verstellmdglichkeiten ab Seite 21).

Es besteht die Mdoglichkeit eine Stufe aus der Fahrt oder aus dem Stand heraus zu
Uberwinden.

15



Gebrauchsschulung

Herunterfahren von Stufen

Hinweis: Beim Herunterfahren von Stufen konnen die FuRRbretter auf der Fahrbahn
aufsetzen. Dabei besteht die Gefahr, dass Sie aus dem Rollstuhl fallen.

Fahren Sie senkrecht an die Stufe und kippen Sie den

Rollstuhl vorne an. .
Fassen Sie die Greifringe weit vorne und rollen Sie

langsam die Stufe hinunter (Greifringe rutschen kontrolliert

durch die Finger).

Wenn Sie mit lhren Antriebsradern aufsetzen beugen Sie

den Oberkoérper leicht nach hinten und setzen die
Lenkréder ab.

O

ACHTUNG:

Wenn Sie auf vier Radern eine Stufe herunterfahren muissen, d.h. ohne Ankippen, ist
Vorsicht geboten, da Sturzgefahr besteht. Aul’erdem kann die Kippsicherung die
Uberwindung der Stufe gefahrden, indem die Kippsicherungsrader auf der Stufe bleiben
und die Antriebsrader frei in der Luft hdngen bzw. nicht den Boden bertuhren. Bremsen,
Antreiben und Lenken sind dabei nicht moglich.

Hinauffahren aus dem Stand

Kippen Sie nach dem senkrechten Anfahren an die Stufe
Ihren Rollstuhl an und setzen Sie die Lenkrader auf der
Stufe ab. Beugen Sie Ihren Oberkdrper dabei nach vorne,
um den Schwerpunkt nach vorne zu verlagern.

Fassen Sie die Greifringe vorne und schieben dann die \
Antriebsrader Uber die Stufe. !
. . : o
Diese Methode erfordert sehr viel mehr Kraft als die
folgende "aus der Fahrt". OQQ
| N
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Gebrauchsschulung

Hinauffahren aus der Fahrt

Kippen Sie bereits wahrend dem senkrechten Anfahren an die
Stufe lhren Rollstuhl an und setzen dann die Lenkrader auf der
Stufe ab, bevor die Antriebsrader die Stufe berihren.

Mit dem noch vorhandenen Schwung und mit den Greifringen
ziehen Sie die Antriebsrader Uber die Stufe.

ACHTUNG: Hinweis fur hochgeldhmte Rollstuhlfahrer!

Der Rollstuhl kann bei bestimmter Rollstuhleinstellung, Ruckenhoéhe,
Kdrperproportion und Radstand bereits bei sehr kleinen Hindernishéhen von
1 mm nach hinten umkippen!

Bei derartigen extremen Einstellungen dirfen Sie die Uberwindung von
Hindernissen nur mit einer Begleitperson durchfihren.

(Beachten Sie die "Extremste Einstellung™ auf Seite 26)

17



Gebrauchsschulung

Treppen bewaltigen

Hinweis: Das Uberwinden eine Treppe mit mehr als 2-3 Stufen, empfehlen wir zu Ihrer

eigenen Sicherheit nur mit 2 Begleitpersonen durchzufiihren.

Eine vorhandene Kippsicherung muss wéahrend des Treppensteigens eingeschwenkt und

anschlieRend wieder ausgeschwenkt werden.

ACHTUNG: Hohenverstellbare Griffe missen fest arretiert sein. Taschen und Gegenstande
missen von der Riuckenlehne entfernt werden, um die Begleitperson nicht zu

behindern.

Beim Hinabfahren einer kleinen Treppe (von 2 bis 3
Stufen) fahren Sie oder die Begleitperson den Rollstuhl
senkrecht an die oberste Treppenstufe heran. Die Begleit-
person kippt den Rollstuhl auf die Antriebsrader und lasst
den Stuhl Stufe fur Stufe hinunterrollen.

Sie konnen die Begleitperson unterstitzen, indem Sie
nach jedem Absetzen den Stuhl kurz Uber die Greifringe
abbremsen.

Beim Hinauffahren einer Treppe fahren Sie oder die
Begleitperson den Rollstuhl riickwérts und senkrecht an
die erste Treppenstufe heran. Die Begleitperson kippt den
Rollstuhl auf die Antriebsrader und zieht den Rollstuhl an
den Schiebegriffen Stufe fur Stufe aufwarts.

Auch hierbei kénnen Sie die Begleitperson unterstiitzen,
indem Sie Zug um Zug die Greifringe nach hinten ziehen.

ACHTUNG: Uberprifen Sie bitte, dass die Griffe auf den
Ruckenrohren  fest  aufgebracht und
hohenverstellbare Griffe fest arretiert sind.

18
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Gebrauchsschulung

Treppensteigen zu dritt

Hinweis: Bei hohen Treppenstufen und bei Treppen mit mehr als 3 Stufen, missen 2
Begleitpersonen helfen.

Die Helfer dirfen nur an fest montierten Rahmenteilen greifen, ohne den Rollstuhl dabei
anzuheben (zu tragen).

Beim Hinauffahren einer Treppe zieht der hintere
Helfer an den fest montierten Griffen den Rollstuhl
Uber die Stufe.

Der untere Helfer greift an den vorderen
Rahmenrohren und stabilisiert die Lage. Dabei
drickt er den Rollstuhl parallel zum Boden in die
Stufen.

Hinweis:
Den Rollstuhl nicht tragen - Unfallgefahr.

Beim Herunterfahren bremst der untere Helfer, indem er den Rollstuhl gerade in die Stufen
drickt. Der obere Helfer halt an den Schiebegriffen dagegen, sichert ihn und halt ihn in der
richtigen Position. Der Rollstuhl soll Stufe fur Stufe herunterrollen.

ACHTUNG: Die Haltepunkte fur den Transport des Rollstuhls sind ausschliel3lich der
Rahmen und die Schiebegriffe. Uberpriifen Sie bitte, dass die Griffe auf den
Ruckenrohren fest montiert sind!

Hinweis:

Aufziige und Rampen sind fir den Rollstuhl-Fahrer eine besondere Gefahr.

Beim Befahren von Rampen besteht je nach Einstellung der Rader bereits bei 1% Steigung
Kippgefahr O Kippsicherung verwenden.

Beim Benutzen von Aufziigen muss ausreichend Sicherheitsabstand zu moglichen
Gefahrenbereichen eingehalten werden; z.B. besteht bei automatisch schlieBenden Ttren
Verletzungsgefahr der Hande.
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Gebrauchsschulung

Umsetzen auf Bett oder Stuhl

Hinweis: Vor dem Umsetzen immer die Feststellbremse anziehen!

Beim Ein-/Aussteigen oder Umsetzen sollten Sie nicht auf das Ful3brett treten bzw. stehen
O Kippgefahr des Rollstuhls nach vorne.

Uben Sie das Ubersetzen auf Bett oder Stuhl nur mit einer Begleitperson.

Fahren Sie mit lhrem Rollstuhl in einem Winkel von 30-45° an das Bett oder den Stuhl
heran und ziehen Sie die Bremsen an.

Klappen Sie das Ful3brett hoch! (wenn mdglich; je nach Option)

Rutschen Sie mit dem Gesall so weit wie moglich auf der
Sitzflache nach vorne und setzen Sie dann dem Bett/Stuhl am
nachsten stehenden FulR auf den Boden.

Dann stitzen Sie sich mit einer Hand auf dem Bett oder Stuhl
ab und mit der anderen Hand auf der Armlehne oder der
Sitzflache des Rollstuhls.

Stemmen Sie sich mit beiden Armen hoch und wechseln Sie
mit Schwung hintber bzw. lassen sich (eventuell mit einem
Rutschbrett) auf den Sitz rutschen.

Wenn Sie vom Bett oder Stuhl in den Rollstuhl wechseln
wollen, verfahren Sie in umgekehrter Reihenfolge.

Wenn lhr Rollstuhl abnehmbare oder schwenkbare Seitenteile/Armlehnen hat, kénnen Sie
auch seitlich Ubersetzen. Fahren Sie dazu den Rollstuhl parallel an die Langsseite vom Bett
oder Stuhl und ziehen Sie die Bremsen an.

(weiteres Vorgehen siehe oben!)
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Verstellmoglichkeiten

Verstellmoglichkeiten

Da jede Behinderung anders ist, werden unterschiedliche Anforderungen an einen Rollstuhl
gestellt. Oder anders betrachtet, kann ein Rollstuhl flr verschiedene Behinderungen
eingesetzt werden, indem bestimmte Anderungen in der Einstellung vorgenommen wird.

So gibt es auch die Moglichkeit, durch kleine wirkungsvolle Anderungen an der
Rollstuhleinstellung ein bequemes und annahernd ermidungsfreies Fahren zu erreichen.

Ihr Rollstuhl hat verschiedene Bauteile, die Sie sich selbst nach Bedarf einstellen oder
verandern konnen. Sie konnen aber auch Ihren Handler darum bitten.

ACHTUNG: Schrauben immer fest anziehen!

Das Foto zeigt den Rollstuhltyp FILOU

Lochplatte
versetzen

Bremse
einstellen

Hohenverstellung
Steckachse

Lenkradadapter
verstellen

Hohenverstellung Lenkradgabel
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Verstellmoglichkeiten

Steckachsen flur die Antriebsrader

Fur den Transport lhres Rollstuhls bieten Ihnen die Steckachsen der Antriebsrader eine
betrachtliche Erleichterung. Durch Eindriicken des Steckachsenknopfes kénnen Sie das
Antriebsrad problemlos abziehen.

Das Aufstecken des Antriebsrades funktioniert ebenso einfach. Durch Eindricken des
Steckachsenknopfes kdnnen Sie die Steckachse in den Einschraubadapter der Lochplatte
bis zum Anschlag einschieben. Den Knopf der Steckachse loslassen und das Rad sitzt fest.

ACHTUNG: Uberpriifen Sie bei jeder Montage des Antriebsrades den axialen festen Sitz der
Steckachse.

Lochplatte mit den Antriebsradern

Die Position der Lochplatte und somit die des Antriebsrades ist ein Kriterium fir ein leichtes,
bequemes und angenehmes Fahren. Ihr BeRollKa-aktiv Rollstuhl bietet lhnen daher viele
Moglichkeiten, den Rollstuhl Ihren Bedirfnissen entsprechend einzustellen. Fir die
Lochplatte sind mehrere Positionen mdéglich: vorne, in der Mitte und hinten.

ACHTUNG: Beachten Sie bitte, dass bei den extremsten Einstellungen (Lochplatte vorne
und Steckachse Antriebsrad oben) Ihr Rollstuhl bereits bei 1° Steigung
umkippen kann.

Mit der Position "hinten", haben Sie einen groRen Lochplatte hinten
Radabstand und damit eine grof3e Standfestigkeit bzw.
eine sichere Stellung beziglich der Kippgefahr. Dabei
haben Sie aber den Nachteil, dass Ihr Rollstuhl nicht so

0 o|lo o Y

—~

wendig ist. f\\
G}
. . : / =
Ein Rollstuhl fir Oberschenkelamputierte muss mit dem = @,
Bauteil Radstandsverlangerung ausgeristet sein, da die § S | O
Position "Lochplatte hinten" nicht ausreicht. g2 (lo oo 0 y
gz

Skizze

Die Radstandsverlangerung, wie in der Skizze dargestellt, wird an der Lochplatte befestigt
und der Einschraubadapter in der Radstandsverlangerung.
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Verstellmoglichkeiten

In der Position "vorne" ist der Rollstuhl durch den

kiirzeren Radabstand sehr wendig Lochplatte vorne

- besonders fur routinierte Rollstuhlfahrer. )
O of|lo o
Beachten Sie aber, dass in dieser Stellung eine grof3e
Kippgefahr besteht, da bei ungtinstiger Korperhaltung O
die rechnerisch kritische Hindernishohe bereits 1mm O
betragen kann. O
(Siehe  "Extremste Einstellung™ auf den folgenden O
Seiten) O
o o|lo o Q
|
Skizze
Hinweis:

Die Wendigkeit lhres Rollstuhls kann aber auch durch einen negativen Sturz
(schraggestellte Antriebsrader) erhdht werden.

Einen negativen Sturz erreicht man, wenn die Lochplatte aul3en und an den unteren
Befestigungsschrauben zwischen Rahmen und Lochplatte eine Halbschale eingefiigt wird.

Anmerkung:
Bei einem groéReren als serienmalig eingestellten Sturz, erhdht sich die Gesamtbreite des

Rollstuhls. Weiterhin werden die Antriebsrader durch eine zu grof3e Schrégstellung
unverhaltnismafig stark belastet.

Alle Berollka-aktiv Rollstiihle besitzen serienmallig einen leichten negativen Sturz um die
Lenkeigenschaften zu verbessern.

Ein weiteres wichtiges Kriterium bzgl. der Fahreigenschaft lhres Rollstuhls ist die Position
der Steckachse fur das Antriebsrad, die durch die Bohrungen der Lochplatte veréandert
werden kann.

ACHTUNG:

Je hoher Ihr Antriebsrad in der Lochplatte befestigt wird (durch versetzen des
Einschraubadapters), um so starker neigt sich der Sitz nach hinten. Dabei ist zu beachten,
dass der Rollstuhl leichter nach hinten umkippen kann.
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Verstellmoglichkeiten

Durch die Steckachse in der obersten Bohrung wird ein
starkes Sitzgefalle (nach hinten abfallend) erreicht.

Mit dem Verandern der Position konnen Sie aul3er dem
Sitzgefalle auch das Kippmoment regulieren. In der
obersten Position verlagert sich durch die Sitzneigung der
Schwerpunkt nach hinten und der Rollstuhl kann leichter
nach hinten umkippen (Beachten Sie auch “Extremste
Einstellungen’).

Hinweis: Verwenden Sie eine Kippsicherung.

Wenn die Steckachse in der untersten Bohrung montiert
ist, kann eine waagerechte bzw. nach vorne abfallende
Sitzflache erreicht werden.

Die nach vorne abfallende Sitzflache ist aber zusatzlich
durch die Stellung des Lenkrad-Adapters abhangig.
AulBerdem kann in der Lenkradgabel (e nach
Ausfuhrung) das Lenkrad versetzt werden, um der
Sitzneigung entgegenzuwirken.

Steckachse oben

Skizze

Steckachse unten

Skizze

Diese Kombination von Verstellung Lenkrad und Antriebsrad, wird auch zur Einstellung der

Sitzh6he eingesetzt.

Anmerkung:

Um die Position des Antriebsrades zu verandern, muss der Einschraubadapter der

Lochplatte mit versetzt werden!

Durch Veranderungen in der Sitzneigung veréandert sich auch der Winkel der Schraubachse
in der Gabel zum Boden. Diese Schraubachse sollte immer ca. 90° betragen (siehe

Exzenterprinzip bei Lenkradadapter).
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Verstellmoglichkeiten

Negativer Sturz

Einen negativen Sturz wird durch die schrdg zum Rahmen angeschraubte Lochplatte
erreicht. Sie haben die Mdglichkeit verschiedene Distanzen zwischen Rahmen und
Lochplatte einzuschrauben.

Beachten Sie bitte, dass bei gro3em Sturz der Einschraubadapter weiter herausragen
muss, damit die Bereifung nicht gegen das Seitenteil drickt (streift). Dazu missen Sie
Distanzringe zwischen dem Kopf des Einschraubadapters und der Lochplatte montieren.

Der Einschraubadapter hat in sich eine 3° schrége Q
Bohrung. Dadurch hat der Adapter einen 3° Sturz
voreingestellt.

S

&

Weiterhin wird bei einer zusatzlichen Sturzeinstellung
durch die Lochplatte der Sturz des Rades erhoht.
Wenn die Réader an der Achse exakt parallel
zueinander  stehen, so haben diese 0°
Vorspur/Nachspur. Stehen die vorderen Enden der
Réader dichter zusammen als die hinteren Enden,
dann hat der Rollstuhl Vorspur - ,Zehen nach innen*-,
stehen die hinteren Enden der Rader dichter
zusammen als die vorderen, so spricht man von
Nachspur.

Flache senkrecht
zum Boden

Um die Spur durch den Sturz durch die Lochplatte
wieder zu korrigieren, muss der Einschraubadapter so
verdreht werden, damit die seitlichen Flachen des

. . Distanzen
Einschraubadapters senkrecht zum Boden zeigen. fir Sturz

Dadurch wir die Spur neutral eingestellt

Hinweis:

Beachten Sie beim Anziehen der Mutter, dass sich der
Einschraubadapter nicht verdreht. Halten Sie daher wahrend dem

Anziehen mit einem Schraubenschlissel (SW 22mm) den
Einschraubadapter fest und beachten Sie auch dass die
Schlusselflachen (22mm) genau senkrecht zum Boden stehen. .
Durch die vertikale Einstellung am Einschraubadapter ist o

gewahrleistet, dass die Spur der Antriebsrader richtig eingestellt
ist und die Spur nicht ,auf* oder ,zu“ macht.
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Verstellmoglichkeiten

Achtung: Extremste Einstellung

Durch die Verstellmdglichkeiten am Sitzrahmen (zum Grundrahmen), kdnnen extreme
Einstellungen an Ihrem Rollstuhl erreicht werden!

Die extremste Einstellung wird durch die hinterste Position und der niedrigsten Position
des Sitzrahmens erreicht. Weiterhin wird diese Einstellung durch entsprechendem
Ruckenwinkel nach hinten noch verstarkt Diese extreme Position ist die gefahrlichste, da in
dieser Stellung die statische Stabilitat sehr gering ist (bereits bei 1° Steigung) und dadurch
der Rollstuhl sehr leicht nach hinten umkippen kann. Die statische Stabilitatsgrenze erfolgt
rechnerisch aus den Schwerpunktkoordinaten und den GeometriegrofRen, die dann erreicht
wird, wenn der Rollstuhl mit Insasse bei der Korperhaltung ,Antreiben“ bereits sehr leicht
nach hinten umkippen kann.

Bei solchen Einstellungen dirfen Sie nur mit Kippsicherung oder mit einer Begleitperson
fahren. Bei oberschenkelamputierten Personen muss der Rollstuhl mit Radstands-
verlangerung ausgestattet sein.

Durch die oben beschriebene extreme Einstellung wird auch die kritische Hindernishéhe
kleiner, da sich der Schwerpunkt nach hinten verlagert und ohne Oberkdrperkompensation
der Rollstuhl sehr leicht nach hinten umkippen kann.

Mit der kritischen Hindernishéhe wird die Hohe bezeichnet, bei welcher der Schwerpunkt des
Rollstuhls mit Benutzer gerade senkrecht tber der Hinterachse steht. Diese kritische
Hindernishéhe wird bei extremer Einstellung bereits bei 1mm Hindernishdhe erreicht.

Achtung:

o Da bereits auf Steigungen und beim Uberwinden von Hindernissen die Kippgefahr sehr
grof3 ist, muss Ihr Rollstuhl mit der abschwenkbaren Kippsicherung (Sicherheitsrad)
ausgeristet werden.

e Beachten Sie bitte, dass durch die Verstellung der Antriebsrdder auch eine korrekte
Einstellung der Seitenverkleidungen (Kleiderschutz) und der Bremsen durchgefuhrt
werden muss.

e Achten Sie darauf, dass Sie bei allen Verstellungen die Schrauben und Muttern wieder
fest anziehen!
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Verstellmoglichkeiten

Lenkrad mit Lenkrad-Adapter

Ein optimales Fahrverhalten der Lenkrader und damit des Rollstuhls bringt grundsatzlich ein
senkrecht zur Fahrbahn ausgerichtete Schraubachse bzw. des Lenkrad-Adapters.

Auch bei schragem Rahmen erreichen Sie durch Versetzen der Exzenterscheibe im
Lenkrad-Adapter eine Parallelitdt zur Fahrbahn.

Das Exzenterprinzip wird in den nebenstehenden Skizzen dargestellt.

A. starke Sitzneigung mit senkrechtem Lenkrad-Adapter zur G 2
Fahrbahn ;

Skizze

B. ohne Sitzneigung mit ebenfalls senkrechtem Lenkrad- B
Adapter zur Fahrbahn

Skizze
Anmerkung:

e Achten Sie bitte darauf, dass die Stellungen der Exzenterscheiben auf beiden Seiten
identisch sind.

¢ Beide Lenkrader missen auf ebener Flache Kontakt zum Boden haben.
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Verstellmobglichkeiten

FulRbrettbrett / FulRbrettblgel

Das Ful3brett ist in seiner Lage hoheneinstellbar und daher
individuell anpassbar.

Dazu mussen Sie die beiden Ful3brettbligel verstellen, die
durch eine Schraube mit dem Ful3bretthalter verbunden sind.
Durch Herausschrauben der Schraube kodnnen Sie die
FuRbrettbiigel nach oben oder unten (je nach Bedarf)
verschieben um das Ful3brett Ihrer Unterschenkellange und
der Dicke des Sitzkissens anzupassen.

ACHTUNG: Schrauben immer fest anziehen!

Anmerkung:
Wenn Sie die FulRbrettblgel auf beiden Seiten verlangern, also das FulRbrett herabsetzen,

mussen Sie beriicksichtigen, dass sich die Bodenfreiheit verringert und ein Uberfahren von
Hindernissen mit 4 Radern schwieriger werden kann.
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Verstellmoglichkeiten

Feststellboremse (Kniehebelbremse)

Uberpriifen Sie vor jeder Fahrt die einwandfreie Funktion der Bremsen und der Luftdruck
Ihrer Antriebsrader.

Bei einem Versetzen der Antriebsrader innerhalb der
Lochplatte (horizontal), der Lochplatte am Rahmen oder
durch eine Radstandsverlangerung, werden Sie
feststellen, dass die Bremsen nicht mehr oder nur noch
ungenugend ihre Funktion erfullen kénnen.

ACHTUNG: Schrauben immer fest anziehen!

Die Bremse missen Sie so einstellen, damit der Abstand zwischen dem
Bremsandruckbolzen und dem Antriebsrad bei Normalbereifung/ Leichtlaufdecken 15 mm
betragt (bei pannensicherer Bereifung 16mm).

Die Bremsen sind vom Luftdruck der Antriebsrader abhéngig. Prifen Sie deshalb vor
Fahrtantritt immer den richtigen Reifenluftdruck. Bei zu geringem Luftdruck oder bei einem
zu grofRen Bremsabstand, verliert die Bremse ihre Funktion.

Luftdruck-Empfehlung: Standard-/Normalbereifung 5 bar
Leichtlaufbereifung 7 bar

ACHTUNG:

o Die Feststellboremsen sind nicht zum Abbremsen des fahrenden Rollstuhls
ausgelegt.

o Da die Feststellbremse luftdruckabhéngig ist, missen Sie die Bremse und der Luftdruck
regelmafig kontrollieren!

e Durch den pausenlosen Einsatz Ihres Rollstuhls kann ein Verschleil3 an Reifen und
Bremsmechanismus entstehen, das ein Nachstellen der Bremse erforderlich macht.
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Zubehor

Zubehor

Ihr Rollstuhl ist wie in einem Baukastensystem modular aufgebaut, so dass Sie einzelne
Zubehorteile auch nachtraglich an Ihrem Rollstuhl anbringen kénnen.

Als Zubehor werden Teile oder Komponenten bezeichnet, die zusatzlich oder fir andere
Teile an lhren Rollstuhl angebracht werden kénnen. Das Zubehor sollte bei der Bestellung
eines Rollstuhls mit ausgewahlt werden; kann aber auch nachtraglich (mit Aufpreis, da
eventuell zusatzlich Teile benétigt werden) bestellt werden.

Nahere Informationen zum Zubehor sowie weiteres Zubehdr entnehmen Sie bitte dem
Ersatzteilkatalog.

Ankippbugel

Alle faltbaren Rollstiihle kénnen mit einem Ankippbugel
ausgerustet werden.

Durch den Ankippbugel kann die Begleitperson lhren Rollstuhl
leichter ankippen, um z. B. eine Stufe zu Uberfahren.

Kippsicherung abschwenkbar

Die  abschwenkbare  Kippsicherung (Sicherheitsrad)
verhindert das Abkippen des Rollstuhls nach hinten. Das
Kippsicherungsrad muss dabei einen Abstand von ca. 3-
5cm vom Boden haben.

Besonders empfehlenswert ist diese Kippsicherung bei
ungeulbten Rollstuhlfahrern, bei Rollstiihlen mit
winkelverstellbaren Rickenlehnen oder bei beinamputierten
Rollstuhlfahrern.

Hinweis: Beim Uberfahren von Stufen (Bordsteinen) muss die Kippsicherung um 180° nach
vorne eingeschwenkt werden, um ein Aufsetzen zu vermeiden.
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Zubehor

Stockhalter mit Klettschlaufe

Ebenso kdnnen alle faltbaren Rollstiihle auch mit einem Stockhalter ausgeristet werden.
Mit dem Stockhalter kénnen Gehhilfen transportiert werden. Zusatzlich verhindert die
Klettschlaufe am Rickenrohr das Verlieren der Gehhilfen.

Transitrollen

Nur mit den Transitrollen an Ihrem Rollstuhl haben Sie die Méglichkeit schmale Durchfahrten
zu passieren, wo |hr Rollstuhl mit Antriebsrader zu breit ware. Dies kdnnen sehr schmale
Taroéffnungen sein, enge Gange im Bus, Zug oder Flugzeug oder ein enges Bad im Hotel
oder bei Freunden.

Das Handhaben ist ganz einfach:

Nach dem Abnehmen der Antriebsrader mit den Steckachsen
kénnen Sie mit den Transitrollen weiterfahren.

Auf die Antriebsrdder zu verzichten ist zeitweise
unproblematisch, da der Anwender sich eventuell schieben
lassen kann oder sich selbst mit den Armen durch die engen
Gange ziehen kann.

ACHTUNG: Beachten Sie bitte, dass an Ihrem Rollstuhl bei abgenommenen Antriebs-
radern die Bremsen keine Funktion haben!

Die montierten Transitrollen sind im ungenutzten Zustand (Antriebsrader montiert) ca. 2-3
cm vom Boden entfernt. Die so montierten Transitrollen stéren weder beim Fahren, beim
Ankippen noch beim Transportieren des Rollstuhls.

Sie sind aber nicht mit dem Sicherheitsrad bzw. Kippsicherung abschwenkbar zu
verwechseln.
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Zubehor

Trommelbremse

Fur lhren Rollstuhl kann aulRer der bereits beschriebenen Bremse eine weitere
Bremstechnik, die Trommelbremse, eingesetzt werden.

Die Kniehebelbremse bzw. Feststelloremse wirkt von auf3en auf den Reifen. Dabei ist zu
beachten, dass ihre Funktion vom richtigen Reifendruck abhéngig ist.

Die Trommelbremse hingegen arbeitet luftdruckunabhéngig. Sie ist in der Radnabe
integriert und dadurch unzuganglich. Sie bietet der Begleitperson die Mdglichkeit beim
Schieben mitzubremsen (besonders beim Bergabfahren). Die Trommelbremse ermdglicht
auch ein dosiertes bzw. schleifendes Bremsen.

Einstellen der Trommelbremse

Zum genauen Einstellen der Trommelbremse missen Sie an der Einstellautomatik am
Bremstrager die Schraube (durch die das Bremsseil gefihrt wird) etwas herausdrehen, bis
Sie beim Drehen des Antriebsrades ein schleifendes Gerdusch horen. In diesem Zustand
liegen die Bremsbacken leicht an dem Nabengehause an. Anschlielend drehen Sie die
Einstellschraube um 1 Umdrehung zuriick und klemmen diese mit der Mutter. Uberprifen
Sie die Funktion der Trommelbremse und stellen Sie eventuell die Einstellschraube nach.

Bremshebelverlangerung steckbar

Die Bremshebel an Ihrem Rollstuhl kénnen Sie fiir eine bequemere oder
einfachere Bedienung auch verlangern. Dabei konnen Sie lhre Bremsen
mit wesentlich geringerem Kraftaufwand betatigen.

Speichenschutz

Der Speichenschutz verhindert, dass man mit den Fingern in laufende Rader bzw. Speichen
greift. Er kann einfach durch 3 Schrauben montiert/demontiert werden.
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Zubehor

Radstandsverlangerung

Die Radstandsverlangerung vergrof3ert den Radabstand und macht den Rollstuhl dadurch
kippstabil. Dazu wird die Radstandsverlangerung auf die Lochplatte geschraubt und der
Einschraubadapter fur die Steckachse in die Radstandsverlangerung.

Bei oberschenkelamputierten Personen muss immer eine Radstandsverlangerung
verwendet werden.

Seitenteil mit Armpolster héhenverstellbar

Bei der Einstellung der Sitzhdéhe durch die Position der Rader in der Lochplatte, muss das
Seitenteil der Radposition wieder angepasst werden.

Zur Stabilisierung der Seitenteile werden vorne Stiitzscheiben und Verstarkungsschienen mit
den Seitenteilen am Rahmen befestigt.

Die Seitenteile sind am Rahmen des Rollstuhls fest verschraubt und sind nicht abnehmbar.
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Zubehor

Therapietisch Adaption steckbar

Die steckbare Variante wird in die vormontierte Adaption
eingesteckt. Hierbei ist es nicht notwendig, dass der
Verriegelungs-Pin vorher entsichert wird; der Therapie-
tisch a3t sich direkt in die Aufnahme einstecken.

Der Therapietisch rastet horbar ein, trotzdem sollten Sie
darauf achten, dass dieser auch verriegelt ist. Dies ist der
Fall, wenn der Kopf des Verriegelung-Pins vollstandig
anliegt (verriegelte Position, Abb. unten).

Zum Abnehmen des Therapietisches wird der Kopf des 0
Verriegelung-Pins gezogen und um 90° gedreht. Somit
wird der Pin in der gezogenen Position gehalten und der
Therapietisch kann aus der Aufnahme enthommen
werden (entriegelte Position, Abb. unten).

entriegelte Position Verriegelte Position

Therapietisch Adaption klemmbar

Die klemmbare Adaption des Therapietisches erfolgt direkt am vorderen Rollstuhlrahmen.
Dieser hat keine vorfixierte Position, d.h. Sie kénnen den Therapietisch frei auf den
Rahmenrohren platzieren.

Um den Klemmhalter am Rahmen befestigen zu kénnen,
mul3 der Klemmhebel bis zum Anschlag gel6st werden.
Drehen Sie hierzu den Klemmhebel soweit aus dem
Klemmhalter bis Sie einen Wiederstand spiren. Jetzt ist
der Klemmhalter weit genug gel6st und kann Uber das
Rahmenrohr geschoben werden. Dies wiederholen Sie
auch auf der anderen Seite.

Nun kdénnen Sie den Therapietisch am vorderen Rahmen
des Rollstuhles montieren indem Sie die beiden Klemm-
halter iber die Rahmenrohre schieben. Diese sollten in
der Endposition vom Klemmbhalter umschlossen sein.
Jetzt kdnnen Sie die Klemmbhalter noch ausrichten, so
dass die Therapietischplatte parallel zur Sitzflache ist.
Danach ziehen Sie die beiden Klemmhebel fest damit die
beiden Klemmhalter am Rollstuhlrahmen fixiert sind.

Hinweis: Beim Anbringen des Therapietisches empfiehlt es sich den Rollstuhl mittels
Feststelloremsen am Wegrollen zu hindern.
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Einstellungen Therapietisch

Den Therapietisch kdnnen Sie noch auf ihre speziellen Anforderungen, einstellen.

Um den Therapietisch in der Tiefe einzustellen, |6sen Sie
die beiden Verschraubungen an der Winkelverstellung der
Drehpunktaufnahme. Danach kénnen Sie den Winkel der
Teleskoprohre verandern und damit den Tisch naher zur
Person hin verstellen.

Zum einen mussen Sie hierzu die Verschraubung an der
Drehpunktaufnahme l6sen, so dass Sie den Winkel der
Therapietischhalterung verstellen kbnnen.

Durch |6sen der vier Verschraubungen an der Tisch-
aufnahme kann der Winkel der Tischplatte verstellt
werden.

Hinweis: Bei diesen Verstellungsarbeiten empfiehlt es
sich die Verschraubungen nur soweit zu l6sen, so dass
die einzelnen Verstellungen leicht vorgenommen werden
kénnen, diese jedoch noch so fest sind dass die gewahlte
Position beibehalten wird.

Hinweis: Beim Anbringen des Therapietisches empfiehlt
es sich den Rollstuhl mittels Feststelloremsen am
Wegrollen zu hindern.

Nach den Verstellungsarbeiten ziehen Sie alle
Verschraubungen wieder fest an!

Die Hohe des Therapietisches kdnnen Sie tUber
herausziehen oder einschieben der Verbindungsrohre
einstellen. Hierzu missen die beiden Klemmhebel
ausreichend geldst werden, danach kdnnen Sie den
Therapietisch auf die gewtinschte Hohe einstellen.

Ziehen Sie diese Verschraubung ebenfalls wieder fest an,
um ein selbsttatiges Verstellen des Therapietisches zu
vermeiden.
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Zubehor

Wadenband

Das Wadenband wird am Rahmen oder an dem FuRRbretthalter mit der Halterung befestigt
und kann in der Position individuell verschoben werden.

Durch das Wadenband wird ein Abrutschen der FiiRe vom Ful3brett verhindert.

Sicherheitsgurt

Der Sicherheitsgurt wird mit den Gurtbandern an den
Ruckenrohren  befestigt und verhindert ein
herausrutschen des Benutzers.
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Technische Daten

Technische Daten FILOU

Sitzbreite: Rahmenlange 1: 22/24/26/28/30/32/34 cm
Rahmenléange 2 : 22/24/26/28/30/32/34 cm

Rahmenlange 3: 22/24/26/28/30/32/34 cm

Sitztiefe: Rahmenlange 1: 22/24/26 cm
Rahmenlange 2: 26/28/30(32) cm

Rahmenlange 3: 30/32/34(36) cm

Rickenhohe 25/30/35/40 cm
Bereifung: Vorne: 4* 4" Skater 5%, 140mm oder 6 Vollgummi
6" luft
Hinten:

20x1 luft oder pannensicher
22x1 luft

22x1 3/8 luft oder pannensicher
24x1 luft oder pannensicher
24x1 3/8 luft oder pannensicher

Bremsen Kniehebelbremsen oder Trommelbremsen
Gesamtgewicht: ab ca. 5,5kg (je nach Ausstattung)
Max. Belastbarkeit: Max. 75kg

(Techn. Anderungen und Druckfehler vorbehalten)
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Wartung und Pflege

Pflege und Wartung

Die Verantwortlichkeit fir die Wartung des medizinischen Hilfsmittels bzw. Therapiegerates
liegt in der Verantwortung des Eigentimers bzw. Besitzers des Produktes. Die
Nichteinhaltung der Wartungen bzw. der Wartungsintervalle gemafl dem Zeitplan der
Bedienungsanleitung des Produktes kann das Erléschen der Garantie dieses Produktes zur
Folge haben. Weiterhin kann die Nichteinhaltung der Wartungen zu einer Beeintrachtigung
der Funktionstichtigkeit fuhren bzw. die Sicherheit des Nutzers und / oder der Pflegekraft
bzw. Begleitperson gefahrden.

Ihr Rollstuhl bendtigt ebenso wie andere Hilfsmittel eine regelmalige Pflege. Aul3erdem wird
Ihnen der Rollstuhl ausgesprochen dankbar sein, wenn Sie ihn pfleglich behandeln, da es
dann fur Jahre sein gutes Aussehen behalt. Vorsorglich sind alle Metallteile gegen Korrosion
mittels Pulverbeschichtung, Eloxal oder Verchromung geschitzt. Darlber hinaus sind
hochbeanspruchte Teile aus rostfreiem Edelstahl gefertigt.

Sie sollten den Rollstuhl regelmaf3ig mit einem weichen leicht angefeuchteten Tuch oder ggf.
mit einem milden Haushaltsreiniger (ohne Salmiak und Lésungsmittel) abreiben.

Reiben Sie die Metallteile nach der Reinigung mit einem Tuch trocken.
Die Polsterteile sollten insbesondere nur mit einer Seifenlauge gereinigt werden.
Bei den Holzteilen durfen Sie nur ein leicht angefeuchtetes Tuch verwenden.

Wenn Sie den Rollstuhl aus hygienischen Grinden mit einem gebrauchlichen und nicht zu
aggressiven Desinfektionsmittel reinigen wollen, sollten Sie dies nur im Sprih- und/oder
Wischverfahren durchfihren. Nehmen Sie dazu ein Tuch und sprihen Sie das
Desinfektionsmittel auf das Tuch und reiben Sie danach die Teile mit diesem Tuch ab.
Fur die Reinigung unserer Rollstiihle sind alle Reinigungsmittel erlaubt, die fur die
Krankenhaushygiene vom Robert-Koch Institut laut der VAH/DGHM zugelassen sind!

Hinweis: Es dirfen keine Scheuermittel oder dhnliche scharfe Reiniger verwendet
werden. Keinen Hochdruckreiniger verwenden.

Anmerkung:

Durch den standigen Gebrauch lhres Rollstuhls kann es sein, dass sich bestimmte
Schrauben lockern. Ziehen Sie daher gelegentlich die Schrauben nach oder beauftragen Sie
Ihren Handler.
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Wartung und Pflege

Antriebsrader Normalbereifung x1 3/8* max. 4-5 bar
Leichtlaufbereifung x1* max. 7 bar
Lenkrader Luftbereifung 6“und 7¢ 2-2,5 bar

e Bei zu geringem Luftdruck erhoht sich der Rollwiderstand, die Bereifung verschleif3t
vorzeitig und die Bremswirkung verringert sich.

e Bei unterschiedlichem Luftdruck und Antriebsrader zieht der Rollstuhl nach einer Seite.

e Die Ventile miussen stets durch Ventilkappen gegen Staub und Schmutz geschiitzt sein.

Wir empfehlen, dass Sie Ihr Rollstuhl regelméaRig auf Funktion und

Beschadigung in Abhéangigkeit vom Nutzungsgrad, jedoch mindestens einmal im

Jahr, durch einen Sachkundigen (z.B. Fachhandler) tberprifen lassen.
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Wartung und Pflege

Wartung

Zeitintervall Anleitung

1. Tag Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig vor dem Gebrauch des
Produktes und bewahren Sie diese fir die spéatere
Verwendung auf
Verstauen Sie das Werkzeug auf/an dem Produkt

Taglich Benutzen Sie ein trockenes Tuch zur Reinigung
Optische Inspektion. Defekte oder abgenutzte Teile
missen umgehend ersetzt oder repariert werden
Versichern Sie sich dass alle Befestigungen an ihrem Platz
sind
Uberprufung der Gurte, Westen, Verschliisse auf
Verschlei3spuren
Achten Sie bei allen Einstellungen auf die max. Angaben
bzw. Kennzeichnungen

Wochentlich Uberpriufen Sie, dass sich alle Rader einwandfrei drehen
und dass alle Radbremsen bzw. Radfeststeller einwandfrei
funktionieren
Uberprufen Sie, dass die Winkelverstellung fehlerfrei und
die Sicherheitsverriegelung einwandfrei funktioniert
Nutzen Sie ein Tuch mit warmen Wasser und ein mildes
Reinigungsmittel, um Schmutz zu entfernen und das
Produkt zu reinigen. Trockenen Sie das Produkt ab, bevor
es wieder genutzt wird

Monatlich Alle Schrauben, Muttern und anderen Verriegelungen
missen regelmaf3ig Uberprift und festgezogen werden,
um ungewollten Fehlern vorzubeugen
Olen Sie die beweglichen Teile, wir empfehlen ein
professionelles Schmiermittel, z.B. Metaflux Klarfett-Spray

Jahrlich Uberpriifen Sie den Rahmen und die Rahmenteile auf

Verschlei3 bzw. Nutzen Sie niemals ein Produkt mit
festgestellten Fehlern oder Mangeln. Lassen Sie
mindestens einmal im Jahr die Inspektion beim
Fachhandler durchfiihren
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Wiedereinsatz

Wiedereinsatz

Das Produkt Filou wurde so konzipiert, dass es nach Durchfihrung verschiedener
Maflinahmen und der Freigabe fir den Wiedereinsatz geeignet ist.

Folgende MalRnahmen miussen erfllt sein:

* Grundliche Reinigung und Desinfektion mit den geeigneten Mitteln

«  Wartung nach Wartungsplan und Uberpriifung durch den Hersteller oder autorisierten
Fachhéandler

» Erstellen der Begleitpapiere und Freigabe fur einen Wiedereinsatz

Fir den Wiedereinsatz von unseren Produkten empfehlen wir eine grundsatzliche
Uberpriifung des Produktes durch einen sachkundigen Fachhandler.

Wiedereinsatz-Check:

Optische Kontrolle

v

v

v

Produkt auf Sauberkeit prifen ggf. griindlich reinigen oder desinfizieren
Kontrolle des Oberflachenschutzes (Chrom, Lack,..)
Rahmen und Bauteile auf Beschadigungen Uberprifen

Kissen, Sitz und Riickenpolsterung auf Beschéadigungen und hygienische

Zustande Uberprufen, reinigen und/oder ggf. ersetzen

Mechanische Kontrolle

v

v

alle Schraub- und Klemmverbindungen tberprifen und nachziehen
Verriegelungselemente auf Funktion und Vollstandigkeit tberpriufen
Armlehnen auf Zustand und Verstellbarkeit prifen

Bowdenzuge auf Funktion und Zustand tUberprifen

Zustand der Bereifung und den Luftdruck Gberprifen

Bremsen auf Funktion Uberprifen und ggf. einstellen und Probefahren
Schwenkbarkeit der Lenkrader tberprifen

Antriebsrader Gberprifen auf: Speichen locker, Speichenreflektoren vorhanden,

Rundlauf prifen, Kugellager in Ordnung, Steckachsen leichtgéngig, Radsturz prifen
Passive Beleuchtung vorhanden ?
Sicherheitsgurt prifen

Sichere Befestigung der Brems- und Schiebegriffe prufen
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Wiedereinsatz

Fahrtest

v" Spurverhalten / Geradeauslauf prifen
v Feststellbremse priifen

v Kippsicherheit Gberprifen

Dokumentation

v sind alle Aufkleber (insbesondere Seriennummer) vorhanden und gut
lesbar

v liegt eine Gebrauchsanweisung bei (ggf. unter www.berollka.de downloaden)

Im Allgemeinen muss der Fachhandler aufgrund des Zustandes beziglich Sicherheit, des
bisherigen Gebrauchs und der Hygienevorschriften tberpriufen ob Mangel vorhanden sind
und bei Bedarf missen die entsprechenden Teile ersetzt werden.
Insbesondere konnen dabei folgende Verschleildteile bendtigt werden:

e Bereifungen der Lenkréader und Antriebsrader

e Armpolster

e Sitz und Rickenbespannungen

e Bremshebelkappen

e allgemein Abdeckkappen

e Bowdenzige der Bremsen
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Zusatzliche Hinweise

Garantie

In Erganzung zu den Allgemeinen Geschaftsbedingungen verpflichten wir uns auf den von
uns gelieferten Rollstuhl zu folgender Garantieleistung:

5 Jahre Garantie auf Rahmen (auf Fabrikations- oder Materialfehler)

Berollka-aktiv tibernimmt keine Gewahrleistung fir Schaden, die aus unsachgemaller oder
nicht fachgerechter Montage und/oder Reparatur, durch Vernachlassigung und Verschleil3
sowie durch Veranderungen von Baugruppen durch den Benutzer oder Dritte entstanden
sind. In diesen Fallen erlischt unsere Produkthaftung.

Unbrauchbare oder schadhafter Teile entsprechend der oben genannten Punkte, werden
innerhalb der Gewahrleistungsfrist unentgeltlich repariert und ersetzt, wenn Berollka-aktiv
unter Beifiigung des Neukaufnachweises unverziglich davon in Kenntnis gesetzt wird. Die
beanstandeten Teile sind Berollka-aktiv porto- bzw. frachtfrei einzusenden.

Sofern nachweislich ein Werkstoff- oder Herstellungsfehler vorliegt, werden schadhafte Teile
kostenlos ersetzt. Abanderungen und konstruktive Eingriffe, die Gber die Anpassung an die
persobnliche Korpergrol3e hinausgehen, koénnen nicht mehr von uns als Hersteller
verantwortet werden.

Technische Anderungen sind vorbehalten.

Achtung: Sonderbau-Ausfihrungen sind vom Umtausch ausgeschlossen

Fur Schaden aufgrund von Kombinationen unserer Rollstiihle mit Fremdprodukten jeglicher
Art, die unter Umstanden erhebliche Gefahren in sich bergen, kdnnen wir keine Haftung
Ubernehmen. Es sei denn, dass eine ausdriickliche Freigabe eines solchen Produktes durch
unser Haus vorliegt.

Weiter ausgeschlossen sind Mangel, die aufgrund nattrlichen Verschlei3es, Ubermaliger
Beanspruchung, gewaltsamer Beschadigung sowie nicht bestimmungsgemalier
Verwendung auftreten.

Die Gewahrleistung erlischt, wenn bei Reparaturen keine Original-Ersatzteile von BeRollKa-
aktiv verwendet werden.

Durch den stdndigen Gebrauch lhres Rollstuhls kdnnen sich Schrauben, Muttern und
Speichen lockern. Ziehen Sie diese daher gelegentlich nach oder beauftragen Sie damit
Ihren Handler.

Hinweis:

Anderungen an unseren Bauteilen (wie z.B. zusétzliche Bohrungen am Rahmen) sind
nicht zulassig und fuhren automatisch zum Garantieverlust! Ausnahmen nur mit
schriftlicher Genehmigung von Berollka-aktiv.
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Zusatzliche Hinweise

Typenschild

Das Typenschild von Ihrem Rollstuhl befindet sich gut sichtbar auf der Vorderseite eines
Rahmen-Querrohres.

(eI &) BEROLLKA

. . ; Typenschild FILOU
= Berollka-aktiv
Typ: Filou Rollstuhitechnik GmbH
SN: 28-01105 JansiaBe 16
- insneim
(] 04/2014 Tel +49 (0) 7261 - 7351 -0
g max. 75kg J  www.berollka.de

.

Auf dem Typenschild sind die genaue Typenbezeichnung, die Serien-Nummer und das
maximale Benutzergewicht (FILOU 75kg) des jeweiligen Rollstuhls aufgedruckt.

Neben dem Typenschild ist das Firmenschild angebracht. Darauf ist die Anschrift und
Telefon-/[Faxnummer unserer Firma ersichtlich.

Bei Nachbestellungen von Zubehor oder Ersatzteilen sollten Sie immer die Serien-Nummer
(u. eventl. die Auftrags- Nr.) angeben, um eine reibungslose Bearbeitung ihres Auftrages zu
garantieren.

Auf dem Rahmen lhres Rollstuhls befindet sich ein Hinweis- h
Aufkleber, der Sie daran erinnert, dass Sie vor Inbetriebnahme Achtung
Ihres Rollstuhls die Warn- und Sicherheitshinweise in der Vor Gebrauch die

. " Sicherheitshinweise und
Gebrauchsanweisung beachten mussen. Gebrauchsanweisung beachten
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Zusatzliche Hinweise

Zuséatzliche Hinweise

ACHTUNG:

Fur Schaden aufgrund von Kombinationen unserer Rollstiihle mit Fremdprodukten jeglicher
Art, die unter Umstanden erhebliche Gefahren in sich bergen, kdnnen wir keine Haftung
Ubernehmen. Es sei denn, dass eine ausdriickliche Freigabe eines solchen Produktes durch
unser Haus vorliegt.

ACHTUNG:

Durch den standigen Gebrauch Ihres Rollstuhls kénnen sich bestimmte Schrauben, Muttern
und Speichen lockern. Ziehen Sie diese daher gelegentlich nach oder beauftragen Sie damit
Ihren Handler.

@ BEROLLKA

bewegt

Rollstuhltechnik GmbH

Jahnstra3e 16 74889 Sinsheim
Telefon 07261 —7351-0
Telefax 07261 — 7351 - 10

www.berollka.de
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